ПСКОВСКАЯ ОБЛАСТЬ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ «ДЕДОВИЧСКИЙ РАЙОН»

АДМИНИСТРАЦИЯ ДЕДОВИЧСКОГО РАЙОНА

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 13.10.2022








 № 462
рп. Дедовичи
Об утверждении муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья на территории Дедовичского района на 2022 - 2024 годы»


В соответствии со ст. 179 Бюджетного кодекса Российской Федерации, постановлением Администрации Дедовичского района от 08.09.2015 № 312 «Об утверждении Порядка разработки и реализации муниципальных программ» Администрация Дедовичского района ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить прилагаемую муниципальную программу «Укрепление общественного здоровья на территории Дедовичского района на 2022 - 2024 годы».
2. Опубликовать настоящее постановление.

Глава Дедовичского района                                                           Г.А.Афанасьев
УТВЕРЖДЕНА

постановлением Администрации

Дедовичского района
от 13.10.2022 № 462
Муниципальная программа «Укрепление общественного здоровья на территории Дедовичского района на 2022 - 2024 годы»

Паспорт Программы
	Наименование 

Программы
	Муниципальная программа «Укрепление общественного здоровья на территории Дедовичского района на 2022-2024 годы» (далее- Программа)

	Исполнители 

Программы
	Администрация Дедовичского района;
Управление образования Дедовичского района;
Отдел культуры и молодежной политики Администрации Дедовичского района;

ГБУЗ «Дедовичская районная больница», главы сельских поселений;
муниципальные образовательные учреждения.

	Цель Программы
	Создание условий для сохранения и укрепления здоровья населения муниципального образования «Дедовичский район»

	Основные задачи
Программы
	Повышение уровня физической активности населения;

ограничение потребления алкоголя, табака, наркотических и психоактивных веществ;

содействие медицинским организациям в проведении диспансеризации и профилактических медицинских осмотров;

оптимизация питания населения;

организация волонтерского движения по формированию здорового образа жизни.

	Целевые индикаторы

реализации Программы
	Увеличение удельного веса населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом, %;

уменьшение смертности в трудоспособном возрасте, %;

увеличение охвата населения диспансеризацией, %;

размещено информационных материалов по здоровому питанию и пропаганде здорового образа жизни в общедоступных местах, СМИ‚ ед.;
обеспеченность муниципальными образовательными учреждениями, социальными, медицинскими учреждениями установленных норм, требований при организации питания, %;
проведено мероприятий по профилактике вредных привычек, поддержке здорового образа, ед.

	Сроки и этапы реализации Программы
	2022-2024 г.г.

	Показатели социально-экономической эффективности, ожидаемые конечные результаты реализации Программы
	Увеличение удельного веса населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом;
уменьшение заболеваемости алкоголизмом;

уменьшение смертности в трудоспособном возрасте;

увеличение охвата населения диспансеризацией.

	Контроль за реализацией 
Программы
	Администрация Дедовичского района


1. Содержание проблемы и обоснование необходимости её решения программными методами

Муниципальная программа «Укрепление общественного здоровья на территории Дедовичского района на 2022 - 2024 годы» разработана в связи с необходимостью достижения высокого уровня здоровья настоящих и будущих поколений жителей муниципального образования «Дедовичский район», в том числе формирования ответственного отношения населения к своему здоровью, создание условий для ведения здорового образа жизни, сохранения и развития человеческого потенциала в районе.

Программа призвана способствовать более полному удовлетворению потребностей населения Дедовичского района в формировании благоприятной для жизни и здоровья среды обитания (социальной, психологической, информационной, экологической), формированию культуры здоровья населения района и ответственного отношения к своему физическому и психологическому здоровью, а также предлагает консолидацию усилий органов власти, населения и общественности района в формировании благоприятной среды обитания здорового образа жизни населения.

Состояние здоровья - это важный показатель социального, экономического и экологического благополучия, показатель качества жизни населения Дедовичского района.

Доминирующими факторами риска, влияющими на возникновение заболеваний, являются гиподинамия, нерациональное питание, психическое перенапряжение, стрессы, вредные привычки, избыточная масса тела.

Повысить уровень здоровья живущего и будущих поколений населения возможно через формирование районной политики, ориентированной на укрепление здоровья населения и оздоровление окружающей среды, через формирование ответственного отношения людей к своему здоровью и здоровью окружающих.

Все это диктует необходимость комплексного подхода: 
объединения различных ведомств, организаций всех форм собственности, гражданского общества, чья деятельность оказывает влияние на качество жизни и здоровье;

построения устойчивой системы целенаправленного и согласованного их взаимодействия в целях решения проблем здоровья населения.

Настоящая Программа - это программа, направленная на формирование образа жизни населения Дедовичского района, при которой совместными усилиями жителей и органов власти образовательные организации и рабочие места, жилье и транспорт, окружающая природная среда станут более благоприятной средой для жизни.

Успешное проведение мероприятий Программы, пропагандирующих здоровый образ жизни, в итоге приведет к улучшению демографической ситуации в Дедовичском районе.

Так, ведение жителями района здорового образа жизни повлияет на снижение смертности, в том числе среди трудоспособного населения, снижение заболеваемости среди взрослых и детей, снижение вероятности преждевременного выхода на пенсию по инвалидности, предупреждение болезней и выявление болезней на ранних стадиях. Как следствие станет снижение расходов на амбулаторное и стационарное лечение больных. Здоровый образ жизни населения в районе, высокие показатели в области здравоохранения приведут к снижению выездной миграции и увеличению рождаемости, что положительно скажется на общей демографической обстановке в районе.

Финансово-экономическим результатом от реализации данной Программы станет увеличение поступлений в бюджет района налога на доходы физических лиц за счет роста числа трудоспособного населения, снижения выплат по больничным листам, уменьшение времени нетрудоспособности, в том числе по уходу за больными детьми. Также сократятся расходы областного бюджета по статье здравоохранение, в частности на расходы по содержанию и лечению больных и нетрудоспособных граждан.
При реализации Программы также усилится межведомственное взаимодействие, социальное партнерство, активизируется участие гражданского общества и населения в планировании социальной политики района.
2. Цель и основные задачи Программы

Целью Программы является создание условий для сохранения и укрепления здоровья населения муниципального образования «Дедовичский район».

Основными задачами Программы являются:

повышение уровня физической активности населения;

ограничение потребления алкоголя, табака, наркотических и психоактивных веществ;

содействие медицинским организациям в проведении диспансеризации и профилактических медицинских осмотров;

оптимизация питания населения;

организация волонтерского движения по формированию здорового образа жизни.

3. Сроки реализации Программы

Реализация Программы рассчитана на 2022 - 2024 годы.
4. Показатели социально- экономической эффективности, ожидаемые конечные результаты реализации Программы

Оценка эффективности реализации Программы осуществляется на основе совокупности целевых индикаторов и показателей Программы, которые представляют собой не только количественные показатели, но и качественные характеристики.

Успешное достижение целевых индикаторов и показателей Программы к 2024 году позволит обеспечить:

усиление системы информирования населения муниципального образования «Дедовичский район» о факторах риска и профилактике заболеваний;

увеличение количества инициатив граждан, общественных объединений, организаций, связанных с профилактикой заболеваний, пропагандой здорового образа жизни;

создание условий для улучшения демографической ситуации, увеличения средней продолжительности жизни, снижения преждевременной смертности, заболеваемости.

Дополнительно в рамках реализации Программы планируется также изучение тенденции по улучшению демографической ситуации в Дедовичском районе, снижению преждевременной смертности, заболеваемости.

В результате целенаправленной работы по формированию здорового образа жизни у населения Дедовичского района предполагается достичь положительной динамики следующих показателей (индикаторов):
Целевые индикаторы программы оценки эффективности реализации Программы
	№
	Наименование индикаторов целей программы
	2022 год 

%, чел.
	2023 год 

%, чел.
	2024 год 

%, чел.

	1
	увеличение удельного веса населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом
	45
	50
	55

	2
	уменьшение смертности в трудоспособном возрасте
	1%
	5%
	10%

	3
	увеличение охвата населения диспансеризацией
	95%
	97%
	99%

	4
	размещено информационных материалов по пропаганде здорового образа жизни в общедоступных местах, здорового питания в СМИ, ед.,
	4
	12
	12

	5
	проведено мероприятий по профилактике вредных привычек, поддержке здорового образа жизни, ед.,
	4
	12
	12

	6
	обеспечение социальных учреждений
	98%
	99%
	100%


5. Организация управления и система контроля за исполнением Программы

Программа выполняется на основе сотрудничества между исполнителями Программы. Общее руководство Программой осуществляет первый заместитель Главы Администрации Дедовичского района.
6. Система программных мероприятий
Предусмотренные Программой мероприятия направлены на достижение заявленной цели, реализацию поставленных задач и включает в себя мероприятия, сгруппированные по направлениям - повышение уровня физической активности населения, снижение потребления алкоголя, табака, наркотических и психоактивных веществ, содействие медицинским организациям в проведении диспансеризации и профилактических медицинских осмотров, оптимизация питания населения, организация волонтерского движения по формированию здорового образа жизни.

Направление «повышение уровня физической активности населения» предусматривает мероприятия, направленные на создание условий для привлечения населения района к занятиям физической культурой, повышение уровня доступности объектов для занятия разными видами двигательной и творческой активности населения района.

Направление «оптимизация питания населения» предусматривает мероприятия, направленные на информирование населения путем размещения материалов по пропаганде здорового питания в общедоступных местах, средствах массовой информации; обеспечение муниципальными образовательными учреждениями, социальными, медицинскими учреждениями установленных норм, требований при организации питания.

Направление «Снижение потребления алкоголя, табака, наркотических и психоактивных веществ» предусматривает мероприятия по информационно разъяснительной работе через размещение материалов по пропаганде здорового образа жизни в общедоступных местах, в средствах массовой информации, социальных сетях «Интернет». Проведение мероприятий по профилактике вредных привычек среди молодежи, создание благоприятных условий для сохранения здоровья детей и подростков.

Направление «Содействие медицинским организациям в проведении диспансеризации и профилактических медицинских осмотров» предусматривает мероприятия, направленные на повышение уровня внимания работодателей в муниципальном образовании «Дедовичский район» к здоровью работников, реализации комплекса мер по здоровье сбережению населения.

Направление «Организация волонтерского движения по формированию здорового образа жизни» предусматривает мероприятия, направленные на привлечение населения района к занятиям физической культурой, ведение здорового образа жизни.
	№
	Мероприятие
	Исполнитель
	Срок исполнения
	Ожидаемый результат

	1
	Повышение уровня физической активности населения

	
	Строительство физкультурно-оздоровительного комплекса открытого типа
	Администрация Дедовичского района,

Управление образования Дедовичского района 
	2022 г.
	Увеличение удельного веса населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом 

	
	Проведение спортивно-массовых мероприятий 
	Управление образования Дедовичского района
	2022 - 2024 г.г.
	

	
	Мотивация работодателей на

проведение диспансеризации

трудовых коллективов
	Администрация Дедовичского

района
	2022 - 2024 г.г.
	увеличение охвата

населения

диспансеризацией

	2
	Организация волонтерского движения по формированию здорового образа жизни

	
	Проведение мероприятий, акций, направленных на вовлечение населения занятиями спортом 
	Управление образования Дедовичского района
	4 квартал 2022 - 2024 г.г. (ежеквартально)
	Увеличение удельного веса населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом 

	
	Проведение мероприятий, акций, направленных на пропаганду здорового питания в обществе 
	Управление образования Дедовичского района;
отдел культуры и молодежной политики Администрации Дедовичского района
	4 квартал 2022 - 2024 г.г. (ежеквартально)
	Улучшение демографической ситуации, увеличения средней продолжительности жизни, снижения заболеваемости, преждевременной смертности 

	
	Проведение пропагандисткой работы антиалкогольной, антинаркотической направленности 
	Управление образования Дедовичского района;
Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав Дедовичского района
	4 квартал 2022 - 2024 г.г. (ежеквартально)
	


